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Dan prestanka pusenja

Ako ste spremni prestati s pusenjem, evo kako to mozete uciniti:

Ako pusite, ili zvatete duhan, onda morate imati na umu i Stetu koju on nanosi
- vasemu vlastitom zdravlju, zdravlju vase obitelji, vaS§im financijama, vasem
okolisu. Ako Zelite prestati s pusenjem, evo stvarne pomodi koju vam pruza
Dan prestanka pusenja.

Oznacite dan kada cete prestati i pocnite sa pripremama. Nazovite Sluzbu za
pruzanje pomodi radi prestanka pusenja - oni vam mogu dati informacije o
tome koji su besplatni centri za prestanak pusenja u vaSem podrudcju.

Vas lokalni farmaceut ili vas lije¢nik mogu vam takoder pomodéi da prestanete
pusiti, te vam dati informacije o postupcima lijeenja koji vam mogu povecati
Sanse da u tome uspijete:

Terapija zamjenom nikotina (NRT - Nicotine Replacement Therapy)

Ona se moze provoditi na nekoliko nacina, ukljuCujuc¢i samoljepive trake i gumu
za zvakanje. Ona vam postupno stvara odbojnost prema nikotinu, smanjujuci
zudnju za njime, sve dok se ne odviknete. NRT vam se moze propisati na
recept.

Zyban® (bupropion)

Ovaj postupak lijeCenja s pomocu lijeka mijenja reakciju vaSega mozga na
nikotin. On ¢ini da vam pus$enje predstavlja manji uzitak, smanjujuci zudnju za
njime, i moze vam udvostruciti Sansu da prestanete pusiti radi vase dobrobiti.
Vise informacija potrazite od vasega lijecnika.

Champix® (vareniklin)

Ovo je novi postupak lijecenja bez nikotina koji obezbjeduje oslobadanje od
zudnje za njime i povlaCenje simptoma, te smanjenje uzitka tijekom pusenja
ako pusite za vrijeme njegova koristenja. ProuCavanja su pokazala da on moze

povecati izglede za uspjeSan prestanak puSenja do Cetiri puta. ViSe informacija
potrazite od vasega lije¢nika.

Ako ne volite koristiti postupke lijeCenja s pomocu lijeka ili posjecivati klinike,
mozete dobiti korisne informacije 0 samopomocdi od povijerljivih sluzbi za
pruzanje pomodi radi prestanka pusenja - nazovite prvo njih!

Sluzbe pomogi
Sluzbe pomodi besplatno pruzaju povijerljivi savjet i podrsku
Engleska: 0800 434 6677

Skotska: 0800 84 84 84
Vels: 0800 085 2219
Sev. Irska: 0808 812 8008
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