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Diena be rukymo

LITHUANIAN

Pagalbos Iinijos
Pagalbos Iinijos siūlo konfidencialią pagalbą.
	 Anglija:	 0800 434 6677
	 Škotija:	 0800 84 84 84
	 Velsas:	 0800 085 2219
	 Šiaure

.
s Airija:	 0808 812 8008

Nikotino pakeitimo terapija (NRT)

Jei Jūs pasiruošę mesti, galima daryti štai ką :

Zyban® (Bupropion)

Champix® (Varenicline)


