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DIWRNOD DIM SMYGU 2012

Sawl gair?
Sawl gair alli di eu gwneud o’r llythrennau ‘diwrnod dim smygu’ ?

Rhaid i bob gair fod yn 3 llythyren o leiaf ac ni alli ddefnyddio Ilythyren fwy nag unwaith (h.y.

fe gei di greu gair gyda 3 ‘d’ ond ddim gyda 2 ‘n’). Dim enwau priod (geiriau’n dechrau a
llythyren fawr).

Da: 25; gwych: 30; athrylith: 40+
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DIWRNOD DIM SMYGU 2012

Derbynia’r her gyda Croesair Diwrnod Dim Smygu!

)

Ar draws: 1

1Nidda, ond ... (4)

3 Mae’n rhaid i bawb wneud hyn
er mwyn byw (6) 8
5 Nid rhydd, ond ... (4)

7 gweler 9 ar draws

8 I fod ar dy ennill (4)

9 a 7 ar draws, llwncdestun (5,2)
10 Alli di ofyn i dy ffrindiau wneud
hyn i ti ar gyfer Diwrnod Dim
Smygu (4)

11 Chei di ddim smygu yn un o’r
rhain rhagor (6)

12 Rhywbeth i gynhyrchu blawd
neu bupur (5)

13 Yn eiddo i ni (3)

16 Cerbyd poblogaidd ymhlith
corynod (6) 23
18 Sylw meddygol (8)

19 Amcan (3)

22 Anifail anwes (2)

23 Er na chei di smygu yn 12 ar
draws, fe gei di wneud hyn (4)

24 Un o’r bobl all dy helpu i roi’r
gorau i smygu (7)

25 Rhywle diogel (i fuwch ifanc?)
®)

26 Dal ati (4)

28 Un o brif gynhwysion sigaréts
(6)

31 Agwedd geidwadol (5)

32 Blynyddoedd ein bodolaeth (3)
33 Nid yw popeth o'r lliw hwn yn
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aur (5)
34 Gwneuthuriad cartref esgimo
2
(35) Gwael (3) 12 Un o sqil effeithiau tan (3)
36 Offer chwarae criced (5) 13 Trechu (5)
38 Erioed (3) 14 Gwasanaeth i dy helpu i roi'r gorau i smygu (5,6)
39 Dyma oedd y tri o'r dwyrain (4) 15 Un o sgil effeithiau smygu (5)
40 Mae hwn yn duo ysgyfaint smygwr (3) 17 Cynnig enw (ar gyfer gwobr?) (6)
20 Lle byddi di'n arllwys dy gwyn neu'n trefnu dy

| lawr: amserlen (2,8)

’ 21 Arwyddion o afiechyd (8)
1 Arogl cas (7) 22 Dylech wneud hyn cyn dechrau rhoi’r gorau i smygu
2 Gorchymyn i beidio & gwneud rhywbeth (10) (8)
3 Cyflwr sy'n effeithio ar eich ysgyfaint (5) 27 Blwch sain ond weli di ddim (5)
4 Cyllid (5) 29 Mae angen watsh i fesur hwn (5)
5 Un o’r prif organau (5) 30 Pryd o wyau wedi'u curo (5)
6 Grym; nerth (4) 31 Ffrwyth 33 i lawr o beidio & gwneud 30 ar draws (3)
10 Negydd (2) 37 Lleoliad; man (2)
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DIWRNOD DIM SMYGU 2012

GO DOKU

Os wyt ti'n hoffi Sudoku, rho gynnig ar y fersiwn hon sy'n defnyddio llythrennau yn lle rhifau!
Y nod yw gosod naw llythyren y gair GWYBODAETH (cofia fod ‘th’ yn un llythyren!) yn y
grid - dylai pob llythyren ymddangos unwaith yn unig ym mhob rhes i lawr, ym mhob rhes ar
draws, ac ym mhob grid bach.

W A G
E O W
A Y D
G E D
TH O
B Y A
B G E
D B W
O W Y
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Chwilair
Rho gynnig ar ddod o hyd i’r geiriau neu’r ymadroddion canlynol:
HAPUS NIWED GOBAITH
CEMEGION PENWYTHNOS TEMTASIWN
CAM CYNTAF ANODD LLWYDDO
GWYLIAU PATSHYS AWYDD
S H P Y G H N W G G P DD
M A S DD R O P I S N E U I
Y W @) w H G R F W R D Y
U Y H A P U S Y E NG G N

A E M TH I A B O G O N G
L N G O S C LL Y DD C w N
Y w G E A A M NG R Y w RH

LL Y R M T T C H TH L O w Y
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Cwis

1. Yn 1492, ble darganfu Christopher Columbus yr arfer o smygu tybaco am y tro cyntaf?
a) Ciwba b) America c¢) Ffrainc

2. Tua faint o gemegion sydd yna mewn mwg sigarét?

a) 1500 b) 4000 c) 500

3. Pa mor hen sy'n rhaid ichi fod er mwyn prynu tybaco yn y Deyrnas Unedig?

a) 16 b) 18 c) 14

4. Pa wlad sydd wedi'i gwneud yn anghyfreithlon gwerthu tybaco?

a) Singapor b) Bhutan c) Gogledd Korea

5. Pa wlad oedd y gyntaf yn Ewrop i wahardd smygu mewn mannau cyhoeddus caeedig?
a) Y Ffindir b) Gweriniaeth Iwerddon c) Yr Eidal

6. Pa ganran o smygwyr hirdymor y Deyrnas Unedig sy’'n marw cyn 70 oed?

a) 10% b) 15% c) 25%

7. Tua faint y byddai rhywun sy’n smygu 20 y dydd yn ei gynilo mewn blwyddyn drwy roi’r
gorau iddi?

a) £2,180 b) £1,850 c) £1,580

8. Ym mha flwyddyn gynhaliwyd y Diwrnod Dim Smygu cyntaf?
a) 1990 b) 1984 c) 2004

9. Pa ganser sydd ddeuddeg o weithiau’n fwy cyffredin ymhlith myfyrwyr?
a) Canser y geg b) Canser yr ysgyfaint c) Canser y prostad

10. Yn ystod y flwyddyn ar 6l i'r Alban gyflwyno gwaharddiad ar smygu, bu gostyngiad yn

nifer y bobl a aeth i'r ysbyty am eu bod wedi cael trawiad ar y galon — o ba ganran?
a) 5% b) 15% c) 17%
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Atebion

Sawl gair?

Dyma’r geiriau y daethon ni o hyd iddynt! Rhowch wybod inni
os cewch hyd i ragor (mail@nosmokingday.org.uk)

dod, diod, dwr, siwr, nod, drwg, drud, gwr, mor, mér, nid, diwyd,
gwydr, gwm, mwg, dwyn, gwyn, gwymon, grym, grymus, gwin,
mygu, dysgu, dig, mwd, smwddio, sudd, grid, drysu, dom, mud, ond,
sgwrio, mis, dros, miniog, sn, nos, nosi, dryw, mur, dur, sur, swm,
dyn, mynd

olrmiolol_lzlnol-lofo]>

O =

Cwis

M a (2)b, (3) b, (4)b,(5) b, (6) c,(7)a (8) b, (9) b, (10) c

DIWRNOD DIM SMYGU 2012

Croesair

Ar draws:

1 Drwg 23 Yfed

3 Anadlu 24 Fferyllydd

5 Caeth 25 Lloches

7 gweler 9 ar draws 26 Para

8 Elwa 28 Tybaco

9a7 lechyd da 31 Culni

10 Noddi 32 Oed

11 Tafarn 33 Melyn

12 Melin 34 1a

13 Ein 35 sal

16 Gwefan 36 Wiced

18 Triniaeth 38 Byth

19 Nod 39 Doeth

22 Ci 40 Tar

I'lawr:

1 Drewdod 15 Peswch

2 Gwaharddiad 17 Enwebu

3 Asthma 20 Dy ddyddiadur

4 Arian 21 Symptomau

5 Calon 22 Cynllunio

6 Egni 27 Radio

10 Ni 29 Amser

12 Mwg 30 Omled

13 Ennill 31 Cyw

14 Llinell gymorth 37 Lle

Pos Go doku
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